
 

C'est quoi la Numérologie Stratégique® ? 

 

L’humanité a toujours utilisé les nombres pour 

organiser, mesurer, et comprendre le monde   qui 

l’entoure. Pythagore, philosophe et mathématicien 

cherchait à comprendre la nature et l'univers par les 

nombres. Il est le premier penseur à avoir donné aux 

nombres une interprétation symbolique qui 

s'intéresse au signifiant. Les kabbalistes ont déchiffré 

et approfondi les mystères des symboles et sont à 

l'origine de la gématrie (réduction des nombres). 

 

Au siècle dernier, S. J. Dennis a fondé la numérologie 

moderne, voyant le monde comme un ensemble de 

vibrations. L'analyse de ces vibrations alliées à des 

statistiques de données a permis aux chercheurs 

d'opérer un lien entre la personne en tant qu'individu 

unique et les nombres qui l'accompagnent. 

 

Dans les années 2000, Lydie Castells, grâce à ses 

travaux de recherche, structure, simplifie la 

numérologie. Elle développe de nouveaux concepts et 

innove en créant la Numérologie Stratégique®.  

 

La Numérologie Stratégique® est symbolisée par un 

arbre personnel avec  7 clés de fonctionnement de 

notre personnalité, une dynamique de vie et des 

outils que nous activons potentiellement tout au long 

de notre vie. Elle nous indique aussi les 

caractéristiques de l'année en cours, le climat général 

qui nous entoure, en tenant compte des cycles pour 

enclencher les bonnes orientations, au meilleur 

moment, un peu comme notre météo qui nous guide 

pour ajuster au mieux nos choix. Mais elle ne prédit 

pas  l’avenir. 

 

 

En une seule séance de 2 heures, 

vous découvrez vos talents, vos 
aptitudes et vos besoins 
fondamentaux. Vous prenez 

conscience des blocages et tensions 
qui vous freinent dans vos réalisations. 
 

L'étude de votre thème en 
Numérologie Stratégique® 

vous donne plusieurs clés de 

compréhension de vous-même, des 
explications sur vos difficultés et des 
conseils pour y remédier.  

Vous retrouvez confiance en 
votre potentiel et vous prenez 

conscience de ce qui est vital pour 
vous réaliser dans des activités qui 

donnent du sens à votre vie et vous 
épanouissent. 

Vous êtes pleinement stratège 
de votre vie, gagnant dans vos 

choix et prises de décisions, dans vos 
activités professionnelles et 
personnelles, vos besoins affectifs,  

en adéquation avec vos valeurs. 

 

Je vous reçois dans mon cabinet à Saint André,  
Je vous accompagne avec sincérité et éthique. 
Je vous donne des indications et conseils, vous restez 
libre de les suivre.  
Nos échanges restent dans la stricte confidentialité. 
 
Formée à la Numérologie Stratégique® par Lydie 
Castells et certifiée de l'école de Numérologie 
Stratégique® (EDNS) depuis quelques années,  
j'ai été enthousiasmée par cet outil de connaissance 
de soi et d'aide à la décision, à la fois par sa simplicité 
et son efficience.  
La satisfaction des clients découvrant leur thème 
témoigne de la justesse de cette pratique. 

 
 
Michèle Cléry 
Gestalt thérapeute du lien  
Psychothérapie humaniste – individuel et groupe 
Maître praticienne en Programmation Neuro Linguistique 

Formée aux techniques intuitives, Iris Intuition, Paris 
Numérologie Stratégique® EDNS, Bordeaux 
Approche jungienne du rêve 
Méditation de pleine présence 
Formatrice RH 
Plasticienne 
Ateliers et stages à thèmes (me contacter) 

 
 
6 avenue Marc Sangnier 
59350 Saint-André-Lez-Lille  
Tél : 06 83 95 42 01 • sur RV 
https://psy-saintandrelille.fr  
 
 
 

   La nature est un livre écrit en langage mathématique  
 

Galilée 

 

 

 

MIEUX SE CONNAÎTRE GRÂCE À LA 
NUMÉROLOGIE STRATÉGIQUE® 

PRENDRE LES BONNES DÉCISIONS  
AU MEILLEUR MOMENT 

 

https://psy-saintandrelille.fr/


 

THÈME COMPLET ADULTE 
1 seule séance • 2h15 • tarif 150€ 
Connaître ou avoir la confirmation de sa vraie nature, 
de sa personnalité. 
Présentation complète de vos 7 clés fondamentales 
pour être en phase avec vous-même et bien 
comprendre vos talents, vos dons, votre objectif de 
vie, vos besoins affectifs et de réalisations, ce qui fait 
sens pour vous, votre dynamique de vie (le fil 
conducteur de votre vie) 
Conseils pour lever les blocages repérés. 
Caractéristiques de votre année en cours, ainsi que le 
climat général et la direction vers laquelle vous êtes 
invité. 

 
 
SUIVI ANNUEL 
1 seule séance par an • 1h30 • tarif 130€ 
Condition : thème adulte préalable 
Présentation du climat qui vous entoure pour vous 
permettre d’optimiser vos décisions et enclencher les 
bonnes orientations, en tenant compte de vos 7 clés 
fondamentales. 
Description de votre plan de vie général : dans quelle 
direction vous devez vous orienter pour être en 
cohérence avec vous-même  
La Numérologie Stratégique® dissipe le flou, vous 
guide pour ajuster au mieux vos choix sans prédiction 
de l’avenir. 
C’est l’étude de l’année en cours et des cycles de vie 
qui vous accompagnent. Cette séance peut se faire 
en début d’année, en suivi annuel lors de votre date 
d’anniversaire ou encore à l’occasion d’un 
questionnement important dans votre vie, d'une 
période plus complexe, à l'occasion d'un projet et de 
choix à faire ou de décisions à prendre. 
Quels sont les enjeux de l’année en cours ? Comment 

créer des perspectives, prendre des décisions 

ajustées ? Obtenez des clés qui ouvrent les possibles. 

THÈME ENFANT 
1 seule séance • 1h30 • 130€ 
Enfant jusqu’à 16 ans : thème présenté à un ou les 
parents uniquement. 
Enfant 16 à 18 ans : il peut participer s’il a déjà 
effectué un travail d’introspection. 
Étudiant 18 – 23 ans : la demande est faite à son 
initiative et s’il le souhaite il peut être 
accompagné par un ou ses parents. 
Connaître sa vraie nature 
Aide à l'orientation (à partir de 16 ans) 
Présentation complète des clés fondamentales, 
comprendre ses talents, dons, objectif de vie, 
besoins affectifs et de réalisations, ce qui lui 
donne du sens. Sa Dynamique de vie (le fil 
conducteur de sa vie). Connaître les points qu’il 
devra apprendre à travailler en priorité (plus tôt 
on l’apprend, plus c’est facile !) 
Le plan de vie dans lequel il est pour l’aider à 
s’orienter dans la bonne direction. 
Les grandes lignes de son année en cours. 
Les parents témoignent de l'aide pertinente que 
ce thème leur apporte ! 
 
 

AIDE A LA DÉCISION STRATEGIQUE 
1 séance • 2h15  
Entreprise – dirigeant - société 
Me contacter 

 
 

AIDE ET CONSEIL PONCTUEL 
1 séance • 1h • 60€ 
Uniquement si on a déjà fait son thème avec un 
numérologue stratégique. 
Optimiser ses décisions, ses choix pour un 
événement, un projet important. 
 
 

STAGE : les grandes périodes de ma vie 
Connaissance de soi approfondie 
Me contacter 

THÈME COUPLE 
En présence des deux personnes  
1 seule séance • 2h15 • 180€ 
Il peut s'agir de conjoints, également de dyades 
mère/enfant, père/enfant, deux sœurs, deux 
frères, deux ami-es. 
Cette consultation est envisageable uniquement si 
chacun a déjà réalisé son thème avec un 
numérologue stratégique. 
Connaître la vraie nature de chacun. Lever des 
incompréhensions ou des blocages. 
Présentation de vos besoins fondamentaux, de 
votre dynamique de vie. 
Présentation des outils, défis qui expliquent 
certains comportements. Le but étant de favoriser 
une meilleure compréhension de chacun. 
Caractéristiques de l’année en cours, pour chacun 
ainsi que le climat général. 
 
 

THÈME ASSOCIÉS, COLLABORATEURS 
En présence des deux personnes  
1 seule séance • 2h15 • 180€ 
Pour mieux se connaître, comprendre vos 
ambivalences, vos complémentarités,  être 
conseillés, accompagnés de façon optimale, 
booster le travail collaboratif et gagner en 
efficacité. 
Gagner en confiance et mieux prendre sa place.  
Identifier les potentiels des collaborateurs et les 
activer. 
Améliorer les échanges pour une ambiance 

propice à la croissance. 

LES PRESTATIONS 
EN NUMÉROLOGIE STRATÉGIQUE® 

. 


